
 

 معاونت آموزشی   دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 ( 283024)کد دوره :    منی در پروژه های عمرانی ای توصیف دوره آموزشی 

 ( 283)کد  گروه آموزشی مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیست  نام دوره:

 دوم   -  1404-1403  نیمسال تحصیلی:

 درصد(  50دکتر جمال مهرعلی پور ) -درصد( 50) ایرج محمد فامدکتر  با درصد مشارکت(: - مدرس )مدرسین

 دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد  جمعیت هدف:

 پایان دوره :  یادگیریپیامدهای 

، دانشجویان کارشناسی ارشد رشته مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیست قادر خواهند  "های عمرانیایمنی در پروژه "  در پایان دوره آموزشی

های  سیستم   و  را به کار گیرند  تحلیل و پیشگیری از حوادث  های، روش های عمرانی را شناسایی و ارزیابی کنندخطرات عمده در پروژه   بود تا

های  های عمرانی، استراتژی فرهنگ ایمنی در محیط  با  فراگیرانهمچنین،   .سازی و ارزیابی نمایندهای عمرانی پیادهرا در پروژه  مدیریت ایمنی

بهبود ایمنی و کاهش    های لازم را برایآشنا شده و مهارت  HSE و معیارهای انتخاب و ارزیابی عملکرد پیمانکاران از دیدگاه  کنترل خطرات

 . کسب خواهند کرد  وسازهای ساخت مخاطرات در پروژه 

 محتوای آموزشی دوره:

 های آموزشی دوره:  سرفصل -1

 (  یساعت نظر 34رئوس مطالب: )

 تعاریف و مفاهیم    -1

 های عمرانیخطرات عمده در پروژه   -2

 آوری و نگهداری اطلاعات ایمنیهای جمع روش  -3

 های آنالیز حوادث بزرگ روش  -4

 های عمرانیهای شناسایی و ارزیابی خطرات موجود در فعالیتروش  -5

 های عمرانی در فعالیت HSE فرهنگ -6

 های عمرانیدر فعالیت  HSE های مدیریتسازی و راهبری سیستم پیاده  -7

 های عمرانی در فعالیت  HSE هایهای ارزیابی عملکرد سیستم روش  -8

 های عمرانی های کنترل خطرات در فعالیت استراتژی  -9

 HSE الگوهای انتخاب پیمانکاران از دیدگاه  -10

 های عمرانی پیمانکاران در پروژه  HSE های ارزیابی عملکردروش  -11

 های آموزشی دوره:  رفرانس -2
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Culture: A Leadership Approach. Last edition 

2- Judy Agnew and Gail Snyder. Removing Obstacles to Safety: A Behavior-Based Approach, 

Last edition 
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 متدهای آموزشی دوره: 

 ترکیبی از موارد زیر می باشد.   ،متدهای آموزشی دوره 

 ی و آموزش سخنران  ارایه،  بر  ی. آموزش مبتن1

   ی. مطالعه مورد2

 بر پروژه   یمبتن  یریادگی.  3

    یمشارکت  یریادگی  .4

    یآموزش  یهای . استفاده از فناور5

 . بحث و مناظره 6

 واحد آموزشی:تعداد  

 واحد نظری   2

 های آموزشی دوره :   جایگاه

های  دانش و مهارت   کند تااست و به دانشجویان کمک می  های عمرانیدر پروژه  HSE ایمنی و مدیریت  جایگاه آموزشی این دوره در حوزه

مدیریت سلامت،    را به دست آورند. این دوره در چارچوب  های عمرانیتخصصی مرتبط با شناسایی، ارزیابی و کنترل خطرات در محیط 

، و ارزیابی عملکرد  HSE   های ایمنی، فرهنگسازی سیستم تحلیل حوادث، پیاده  طراحی شده و مفاهیمی مانند ایمنی و محیط زیست
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ارتقای ایمنی و کاهش مخاطرات    های عملی برایدهد. بنابراین، جایگاه آن در ترکیب دانش نظری و مهارترا پوشش می   ایمنی پیمانکاران

 . است  های عمرانیدر پروژه 

 های دوره:  ارزشیابی

 مرتبط.  یهایو تئور  ی اهیپا  میدرک مفاه  یابیارزجهت    یحیتشر  یهاآزمون   ی:کتب . آزمون 1

و   لیتحل  ق،یتحق  ییتواناتا    دهندیانجام م  ایمنی در پروژه های عمرانیدر حوزه    یقاتیپروژه تحق  کی  انیدانشجو  ی:قاتیتحق یها. پروژه 2

 مورد ارزیابی قرار گیرد.   جیارائه نتا

 . دهندیرا انتخاب کرده و در کلاس ارائه م  یموضوعات  انیدانشجو  ی:کلاس یهاارائه  . 3

و    یتفکر انتقاد   ییسنجش تواناجهت    یکلاس  یهاها و مناظره در بحث  انیمشارکت فعال دانشجو  یابیارز ی:  کلاس یهاشرکت در بحث  . 4

 . گرانیتعامل با د

 طرح درس 

 ایمنی در پروژه های عمرانی  نام درس:

 :اهداف پایان درس

  اهداف شناختی:

 دوره قادر خواهند بود:   نیپس از گذراندن ا انیدانشجو

 دهند.  حیرا توض یعمران یهادر پروژه یمنیا م یو مفاه فیتعار

 کنند.  یبندو دسته یی را شناسا یعمران  یهاعمده در پروژه خطرات

 روش را انتخاب کنند. نیترو مناسب یرا بررس یمنیاطلاعات ا یو نگهدار یآورجمع یهاروش

 انجام دهند.  یعلم  یهاحوادث بزرگ را با استفاده از روش  لیتحل

 کنند.  حیرا تشر یعمران ی هاتیخطرات در فعال یاب یو ارز یی شناسا یهاروش

 کنند.  فیتوص یعمران یهارا در پروژه HSEفرهنگ  ی مبان

 دهند.  شنهادی پ  یعمران  یهاپروژه یکرده و برا حیرا تشر HSE تیریمد یهاستمیس یو راهبر یسازادهیپ  مراحل
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 را انتخاب کنند.  کردیرو نیو بهتر سهیرا مقا HSE یهاستمیعملکرد س  یابیارز یهاروش

 کنند.  لیتحل یعمران  یهامختلف پروژه طیکنترل خطرات را در شرا  یهای استراتژ

 مناسب ارائه دهند.  یالگو کیکرده و  یرا بررس HSE دگاهی از د مانکارانیانتخاب پ  یارهایمع

 . ارائه دهند یاصلاح ی هاشنهادیو پ  لیرا تحل مانکارانیپ HSEعملکرد   یابیارز یهاروش

 اهداف روانی حرکتی :

 دوره قادر خواهند بود:  انیپس از پا  انیدانشجو

 استفاده کنند.  یصورت عملبه ی عمران یهادر پروژه  یمنیاطلاعات ا یآورجمع یهاابزارها و روش از

 کنند.  لیها را تحلپروژه  یمنیا یهاخطرات، داده یابیارز یهاافزارها و مدلاستفاده از نرم با

 کنند.  ن یکاهش خطر را تدو یوها یانجام داده و سنار یصورت عملحوادث بزرگ را به زیآنال ندیفرآ

 کنند. یآن را مستندساز جی را انجام داده و نتا مانکارانیپ  HSEاز عملکرد  یدانیم  یهایابیارز

 کنند.  یسازادهی پ  یواقع  یهاکنترل خطرات را در پروژه یراهکارها

 اهداف نگرشی: 

 دوره:  ن یا انیدر پا انیدانشجو

 

خود لحاظ خواهند   یهایریگمیاعتقاد خواهند داشت و آن را در تصم یعمران  یهادر پروژه HSEفرهنگ  تیاهم به

 کرد.

 خواهند داشت. یو نقش آن در کاهش حوادث کار HSE تیریمد یهاستمیس یسازادهینسبت به پ  یمثبت نگرش

 نشان خواهند داد.  یعمران یهادر پروژه یمنیدر قبال کنترل خطرات و بهبود ا یشتریب یریپذت یمسئول

 خواهند داشت. یشتریتعهد ب HSEو عملکرد   یمنیا یهابر اساس شاخص مانکارانیبه انتخاب پ  نسبت

 خواهند بود.  بندیپا  یعمران ی هادر پروژه یمنیا یهاستم یو بهبود مستمر س یابیارز به

آماده کرده و   ی عمران یهاو بهداشت در پروژه  یمنی ا  تیری نقش مؤثر در مد  ی فایا  ی را برا   انیاهداف، دانشجو نیا

 ها ارائه خواهد داد.و کارآمد را به آن  من ی ا  ی کار  طی مح  کی   ی اجرا  ی لازم برا  یهامهارت
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های   سرفصل اهداف یادگیری 

 آموزشی 

های   روش

 آموزشی  

فعالیتهای  

 یادگیرنده  

جایگاه و 

زمان مورد  

 نیاز 

زمان و نحوه  

ارزشیابی  

 یادگیرنده 

 منابع  

درک مفاهیم پایه  

های  ایمنی در پروژه 

 عمرانی

برداری،  یادداشت  تدریس نظری  تعاریف و مفاهیم

 پرسش و پاسخ 

کلاس درس،  

 ساعت 3

آزمون کتبی در 

 ترم پایان  

های مرجع  کتاب

 HSE   ایمنی و

شناسایی خطرات  

های  اصلی در پروژه 

 عمرانی

خطرات عمده در  

های  پروژه 

 عمرانی

  تدریس نظری

مطالعه  ،  

موردی، نمایش  

 فیلم 

تحلیل موارد  

شده،  ارائه 

مشارکت در  

 ها بحث

کلاس درس،  

 ساعت   3

تحلیل یک 

حادثه واقعی در  

 قالب تکلیف 

مقالات و  

های  گزارش 

 ایمنی

های  تسلط بر روش

آوری اطلاعات  جمع 

 ایمنی

های  روش 

آوری و  جمع 

نگهداری  

 اطلاعات ایمنی 

تدریس نظری،  

 تمرین عملی

اجرای یک  

پروژه کوچک  

آوری  جمع 

 اطلاعات 

کلاس درس،  

 ساعت   3

ارزیابی گزارش  

 هاآوری داده جمع 

استانداردهای  

   المللیبین
HSE 

توانایی تحلیل 

 حوادث بزرگ 

های آنالیز  روش 

 حوادث بزرگ 

تحلیل موردی،  

افزارهای  نرم 

 تحلیل حوادث

انجام تحلیل  

یک حادثه  

 واقعی

کلاس درس،  

 ساعت   3

ارائه گزارش  

تحلیلی توسط  

 دانشجو 

های  گزارش 

تحقیقاتی 

 حوادث 

شناسایی و ارزیابی  

خطرات در  

 های عمرانیفعالیت

های  روش 

شناسایی و  

ارزیابی خطرات  

موجود در  

های  فعالیت

 عمرانی

کار گروهی،  

های  روش 

 ارزیابی ریسک

تمرین گروهی  

بر روی یک  

 پروژه فرضی

کلاس درس،  

 ساعت   3

ارائه یک ماتریس  

 ارزیابی ریسک

های  کتاب

 ایمنی صنعتی 

 ارتقای فرهنگ

HSE    در

 های عمرانی پروژه 

 HSE فرهنگ

های  در فعالیت

 عمرانی

برداری،  یادداشت  تدریس نظری 

 پرسش و پاسخ 

کلاس درس،  

 ساعت   2

آزمون کتبی در 

 ترم پایان  

های مرجع  کتاب

 HSE   ایمنی و

سازی  توانایی پیاده 

های  سیستم

 HSE مدیریت

سازی و  پیاده 

راهبری  

های  سیستم

 HSE مدیریت

های  در فعالیت

 عمرانی

تدریس نظری،  

های  ارائه نمونه 

 واقعی

طراحی  

چارچوب  

سازی در  پیاده 

 یک پروژه 

کلاس درس،  

 ساعت   3

ارائه طرح  

پیشنهادی  

 سازی پیاده 

 استانداردهای 

HSE 

 المللی بین
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های  آشنایی با روش 

 هایارزیابی سیستم

HSE 

های ارزیابی  روش 

عملکرد  

 هایسیستم

HSE   در

های  فعالیت

 عمرانی

تمرین عملی،  

 کار گروهی

بررسی یک  

نمونه عملی از  

 ارزیابی عملکرد

HSE 

،  کلاس درس

 ساعت   3

اجرای یک  

 ارزیابی عملکرد 

های  کتاب

 ارزیابی ایمنی

یادگیری  

های  استراتژی 

 کنترل خطرات 

های  استراتژی 

کنترل خطرات  

های  در فعالیت

 عمرانی

تدریس نظری،  

های  ارائه مثال 

 عملی

طراحی یک  

راهکار کنترلی  

برای یک پروژه  

 مشخص 

کلاس درس،  

 ساعت   3

ارائه و دفاع از  

یک استراتژی  

 کنترلی

استانداردهای  

 ایمنی عمرانی 

شناخت معیارهای  

انتخاب پیمانکاران  

 HSE بر اساس

الگوهای انتخاب  

پیمانکاران از  

 HSE دیدگاه

تحلیل اسناد،  

بررسی  

های  نمونه 

 واقعی

تحلیل اسناد  

یک مناقصه  

 واقعی از نظر

HSE 

کلاس درس،  

 ساعت   3

ارائه تحلیل  

ای در  مقایسه 

 کلاس 

مستندات  

 پیمانکاری ایمن 

ارزیابی عملکرد  

 پیمانکاران در حوزه

HSE 

های ارزیابی  روش 

 HSE عملکرد

پیمانکاران در  

های  پروژه 

 عمرانی

مشاهده و  

تحلیل، کار 

 گروهی

انجام یک  

ارزیابی عملکرد  

 از یک پیمانکار 

،  رسکلاس د

 ساعت   3

ارائه گزارش  

 نهایی ارزیابی 

مطالعات موردی  

 HSE در

 کار/تجربه های عملی : 

  را  خود  نظری  دانش  تا  کندمی  کمک  هاآن  به  تجربیات  این.  کنند  کسب  عملی  هایتجربه   و  کار  مختلف،  هایروش   طریق  از  توانندمی   دانشجویان

   :است  شده  ارائه  عملی  تجربه  کسب  برای  راهکار  چند.  کنند  تقویت  را  خود  عملی  هایمهارت   و  بگیرند  کار  به  واقعی  هایموقعیت  در

 را انجام دهند:     ریز  یعمل  اتیو تجرب  هات یبتوانند فعال  انیدانشجو  رودیانتظار م،  دوره   انیپس از پا

 یعمران  یهاخطرات در پروژه  یابیو ارز  ییشناسا.  1

 یمن یاطلاعات ا  لیو تحل  یآورجمع .  2

 HSE  تی ریمد  ستمیس  یساز اده یو پ  نیتدو.  3

 مانکاران یو پ  HSE  یهاستم یعملکرد س  یابیارز.  4

 در کارگاه  یمنیو بهبود ا  یاقدامات کنترل  یاجرا.  5
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 یمنیا  یهاستمی بهبود س  یو ارائه راهکارها  لیتحل.  6

  یاحرفه   تیفعال  یخود را برا   یهاو مهارت   رندیکار بگبه  یواقع  یهاطی را در مح  یدانش تئورتا    کندیکمک م  انیبه دانشجو  یعمل  اتیتجرب  نیا

 ارتقا دهند.   یعمران  یهادر پروژه   HSE  تیریو مد  یمنیادر حوزه  

 تکالیف دانشجو:

های عملی و  های گروهی، پروژه مطالعات فردی، فعالیت در این دوره، دانشجویان موظف به انجام تکالیف مختلفی هستند که در قالب  

 . کمک خواهند کرد HSE های عملی در حوزهتر مفاهیم و کسب مهارت شوند. این تکالیف به درک عمیق ارائه می   نویسیگزارش 

 تکالیف نظری و مطالعاتی -1

 ای تکالیف عملی و پروژه  -2

 های گروهی و کلاسی فعالیت -3

 ارزشیابی درس : 

 درصد(  50) آزمون کتبی -1

 درصد(  15ارایه کلاسی )  -2

 درصد(  20گزارش پروژه ) -3

 درصد(  5ارزیابی مشارکت در بحث های کلاسی ) -4

 درصد(  10گزارش بازدید و پایش ) -5

 

 


